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Lan hau Arenas Club de Getxo-ren eta UPV/EHUren arteko hitzarmenari esker eta Bizkaiko Foru
Aldundiko Bizkaia-Bizkaialderen laguntzari esker egin da.

Sarrera

Jaiotzak urtean zehar era homogeneoan banatzen direnez, banaketa hau futbolarien populazioan
mantenduko dela pentsa dezakegu.

Helburua

Futbol-talde bereko maila desberdinetako jokalarien jaiotze-datak aztertu eta beraien ezaugarri
antropometriko eta fisiologikoekin erlazionatzea.

Materiala eta metodoak

Bost mailetako 242 futbolarik parte hartu zuten: Kadete B (K.B.: adina: 14.04+0.28; n=49) eta A
(K.A.: adina: 14.9640.19; n=53); Gazte B (G.B.: adina: 16.384+0.55; n=34) eta A (G.A.: adina:
15.5+; n=52) eta senior (S: adina: 20.85+1.85; n=54. 3. Maila)

Ondorengo parametroak aztertu ziren:
Jaiotze-data: urtea eta hilabetea, 2 seihilekotan eta 4 hiruhilekotan zatituz.
Antropometria neurriak: GREC-en protokoloa eta Heath-Carter-en metodoa erabiliz.

Astrand testa: oxigenoaren kontsumo maximoa (absolutua eta erlatiboa) era ez-zuzenean
zikloergometroan neurtuz.

Jauziak: squat-jump, counter-movement jump eta drop-jump, Bosco-ren plataforma erabiliz.
Sprintak: 30 metro eta 30 metro konoekin.

Iraupena: 800 metroko serieak, abiadura handituz: 9, 10.5, 12, 13.5 eta 15 km/h. Serieetan
eta errekuperazioan bihotz-maiztasuna neurtuz.
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Emaitzen azterketarako SPSS estatistika programa erabili zen; seihilekoen arteko konparazioetarako
student-en t testa eta Anova eta Scheffé hiruhilekoak konparatzeko.

Emaitzak

Lehenengo seihilekoan jaiotako futbolari gehiago topatu dugu aztertutako maila guztietan.
Guztira % 67.4 vs % 32.6.

KB: lehenengo seihilekoan jaiotako jokalarien pisua, altuera, izterreko perimetroa,
ukondoko eta eskumuturreko diametroak, hezur, muskulu eta hondakin pisu handiagoa dute,
urtearen bigarren erdian jaiotakoek baino (p<0.05).

KA: nagusiagoak diren jokalariek (lehenengo seihilekoan jaiotakoek) iraupen-proban
pultsazio gutxiago dute, bai serieetan baita errekuperazioan ere.

GB: BMI, tolesturak, izterreko perimetroa, gantz portzentajea eta pisua eta endomorfia
handiagoak dira, urteko lehenengo hiletan jaiotako futbolarietan.

GA: lehenengo hiletan jaiotako futbolariek pisu, izter eta bernako perimetroak, ukondo eta
orkatileko diametroak, gantz portzentajea eta muskuluen pisua handiagoa dute (p<0.05).

S: kasu honetan, bigarren erdian jaiotako jokalariek ukondo, belaun eta orkatileko
diametroak eta hezur pisua handiagoa dute (p<0.05).

Ondorioak

Urteko lehen hiletan jaiotako jokalari gehiago topatzen dugu. Mailak irailean jaiotakoekin
hasten diren herrietan gauza bera gertatzen da.

Lehenengo seihilekoan jaiotako jokalariak, bigarrenean jaiotakoak baino handiagoak dira.

KA taldearen iraupen-proban izan ezik, gainerako parametro fisiologikoetan ez dugu
adinarekin erlazionatutako diferentzia adierazgarririk aurkitu.

Beraz, jaiotako hilabetea faktore determinantea izan daiteke futbolarien aukeraketan;
nagusiagoak eta parametro fisiko handiagoak dituzten jokalariak aukeratuz, batez ere
gazteagoak diren mailetan.
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